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=================================================================== 

jaargang 6    nummer 22    mei 2011 

 

Beste fietsvrienden en fietsvriendinnen, 

 

Heeft u ook zo van het mooie weer genoten met de Paasdagen? Maar ook de dagen 

ervoor? Dat was toch fijn? Ook nog een mooie fietstocht gemaakt of heeft u zich 
alleen maar gekoesterd in het zonnetje met een mooi boek?  Alles wat je deed: het 

was genieten, toch? 

Ook de eerste toertocht van het jaar, de Gemeententocht, door ons georganiseerd, 

ging gepaard met een heerlijk zonnetje. Er startten dan ook weer heel wat fietsers 

vanuit ons nieuwe clubhuis Sporthal de Westermar in Bergum, maar ook vanuit de Stripe. In totaal zo’n 230 

fietsers. Is dat niet geweldig? We hopen dat het hele fietsseizoen zo gaat verlopen. Maar dat blijft koffiedik 

kijken. We moeten het gewoon maar afwachten. 

Eind februari hadden we onze jaarlijkse ledenvergadering. Dit werd voor de eerste maal gehouden in 

sporthal de Westermar. Ook toen waren er veel leden, die naar de vergadering kwamen. Mede omdat er nogal 

wat veranderingen besproken zouden worden: er traden 2 bestuursleden uit het bestuur, t.w. Pietie Velsen en 

Albert Hiemstra. Ze werden door de voorzitter, Tjeerd v.d.Wal, hartelijk bedankt voor hun jarenlange inzet voor 
de TFK Bergum en kreeg ieder een prachtige bos bloemen. Voor Albert kwam Willem Poelstra in de plaats en 

Jack van Pel werd vrijwilliger in het bestuur en kwam in de plaats van Pietie. De heren werden door de 

bestuursleden van harte welkom geheten. 

Ook werd er besproken dat onze fietskleding vernieuwd zouden worden en dat er in de pauze 

fietskleding gepast kon worden om de goede maat voor een ieder te kunnen vaststellen. Er was veel animo voor 

onze nieuwe fietskleding, dus werd er van de gelegenheid gebruik gemaakt om de proefkleding te passen, 

waarna een formulier met voor ieder de goede maten kon worden ingevuld. Het was een zeer geslaagde 

jaarvergadering in een voor ons totaal nieuwe omgeving. 

 

 

Ja, het begon allemaal zo mooi, maar een paar weken later kregen we de tijding, dat Albert Hiemstra 

plotseling was overleden. Dat ging als een schok door de vereniging. Albert, na 15 jaar in het bestuur te hebben 
gezeten en die de administratie van de sterritten voor zijn 

rekening had genomen, wie kende hem nou niet? Hij was een 

zeer markant figuur in de TFK. Ikzelf herinner me met een 

glimlach de bestuursvergaderingen waar Albert vaak het 

hoogste woord voerde. En waar hij mij soms moeilijke Friese 

woorden liet uitspreken en Friese uitdrukkingen leerde (want 

al klinkt mijn naam nogal Fries bij het uitspreken, ik ben een 

echte Hollandse). Toen Albert te kennen gaf, dat hij stopte 

met zijn functie in het bestuur, dacht ik: hoe kan dat nou, 

Albert ìs toch TFK en dan de TFK zonder hem….. 

Nu moeten zijn vrouw Durkje, zijn kinderen en kleinkinderen 
hem zo plotseling voor altijd missen. 

Bij zijn afscheid waren heel veel belangstellenden. Een teken dat Albert voor een ieder iets betekend heeft. Hij 

zal nog vaak in onze herinnering een plaats innemen. 

Namens het bestuur van TFK Bergum wensen we de nabestaanden van Albert heel veel sterkte met dit verlies. 

  

 

    Vrouwke van Pel-Manuel. 
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ATTENTIE!!!!! 
 Heeft u een e-mail adres? Laat het me even weten, dan krijgt u de Nieuwsbrief voortaan van mij toegestuurd via de 

computer. Stuur dan even een mailtje naar mij: pel00232@planet.nl met vermelding: lid TFK Bergum.  
Leden die de Nieuwsbrief al per e-mail krijgen toegestuurd hoeven niet te reageren. Alvast bedankt.  
                                                               Vrouwke van Pel-Manuel 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ @@@@@ 

 

 

Pak uw agenda er even bij dan u kunt de volgende toertochten noteren: 

 
14 mei 2011 Clubtocht 150 km 07.30 uur aanwezig zijn 

De start is om 08.00 uur 

Sporthal de Westermar, Burgum 

11 juni 2011 Acht van Burgum 30 km 09.00-12.00 uur Sporthal de Westermar, Burgum 

  50 km 09.00-12.00 uur Sporthal de Westermar, Burgum 

  100 km 08.00-10.00 uur Sporthal de Westermar, Burgum 

20 aug. 2011 Woudentocht 30 km 09.00-12.00 uur Sporthal de Westermar, Burgum 

  50 km 09.00-12.00 uur Sporthal de Westermar, Burgum 

  110 km 08.00-10.00 uur Sporthal de Westermar, Burgum 

20 aug. 2011 Woudentocht 110 km 08.00-10.00 uur Café Zwaneveld, Oosteind 33, 

9331 AG, Norg. tlf.0592-612271 

10 sept. 2011 Dorpentocht 30 km 09.00-12.00 uur Sporthal de Westermar, Burgum 

  50 km 09.00-12.00 uur Sporthal de Westermar, Burgum 

  100 km 08.00-10.00 uur Sporthal de Westermar, Burgum 

 

 

 

 
Voor het komende jaar kan er weer worden gefietst voor de sterritten, waarbij 1 keer per maand afgestempeld kan 

worden en wel op 

Donderdag 5 mei 2011; 
Donderdag 9 juni 2011 = de 2e donderdag van de maand ivm Hemelvaart; 

Donderdag 7 juli 2011; 
Donderdag 4 augustus 2011; 

Donderdag 1 september 2011. 
Op deze donderdagen 's avonds tussen 19.00 uur en 20.00 uur. 

Dan de laatste sterrit op Zaterdag ochtend 29 Oktober tussen 11.00 uur en 12.00 uur. 
 

Voor deze avonden kunt u terecht in Sporthal de Westermar in Burgum. Het telefoonnummer van de 
    Sporthal de Westermar is: 0511-465714 

 

 

 

 

 

 Lijst van namen van bestuursleden met telefoonnummers en e-mailadressen: 

 

 T.v.d.Wal      Voorzitter 0511-463061 t.v.d.wal16@kpnplanet.nl 

G.Dijkstra Secretaris 
  NTFU zaken 058-2562888 secretaris@tfkbergum.nl 

H.Roest Penningmeester 0511-474154 penningmeester@tfkbergum.nl 

A.Ernst Ledenadm.          06-25531411 a.ernst5@chello.nl 

J.v.d.Wal PR, advertenties 
  Routes  0511-463809 volvo_f16@zonnet.nl 

W.Poelstrra Alg.Bestuurslid 0511-476711 wnf.poelstra@hetnet.nl 

T.v.d.Veen Alg.Bestuurslid 0512-785325 trienkeytsma@gmail.com 
J.van Pel Vrijwilliger 0512-517016 pel00232@planet.nl    

V.van Pel Alg.Bestuurslid 

  Nieuwsbrief 0512-517016 pel00232@planet.nl                  
T.Nijdam Competitieleider 0511-464299 coordinator@tfkbergum.nl 

S.Ponne Webmaster 0566-652163 webmaster@tfkbergum.nl 

TFK website    www.tfkbergum.nl 
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Opgegeven gefietste kilometers voor de Competitie 2011 

 

DAMES T.E.M. MAART 

 

NR NAAM PLAATS KM‘S  

 

J 1 J. Veenstra – Bouma Burgum 1.514  

S 2 N. Feenstra – Spoor Hurdegaryp 326  

     

 

HEREN T.E.M. MAART 

 

NR NAAM PLAATS KM‘S  

 

J 1 A.N. van Meerloo Veenwouden 2.925  

J 2 G. Dijkstra Gytsjerk 2.577  

J 3 H.J. Rudolphy Gorredijk 2.462  

S 4 W. v.d. Veen Harkema 2.265  

J 5 Tj. v.d. Wal Hurdegaryp 2.121  

J 6 J. Schippers Hurdegaryp 2.025  

S 7 W. v.d. Veen Jistrum 2.000  

J 8 S. van der Meulen Franeker 1.500  

J 9 S. Ponne Nes 1.310  

J 10 B. Bijma Veenwouden 1.110  

J 11 G. Stumpf Leeuwarden 1.058  

J 12 H. Roest Veenwouden 1.024  

J 13 K. de Groot Burgum 1.010 * 

S 14 F. Bekius Burgum 905  

J 15 M. Hollander Veenwouden 825  

J 16 T. Nijdam Burgum 802  

J 17 M.T. Schippers Burgum 654  

S 18 C. Velsen Drachten 610  

J 19 S. de Vries Noardburgum 530  

S 20 E. Schaafsma Lemmer 382  

S 21 J. Schaafsma Lemmer 299  

S 22 F. Bosgraaf Beetsterzwaag 149  

J  F. Homans Nij Beets  * 

S  J. van Pel Drachten  * 

S  W. Poelstra Hurdegaryp  * 

J  P. Zijlstra Burgum  * 

     

 Som gemelde gefietste jaarkilometers  30.383  

 
J = Jaarfietser 

S = Seizoenfietser 

* = Geen opgave deze maand 
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Remmen en een bandenwipper 

 

Het is een mooi iets: 

twee remmen op je fiets.  

Twee kleine blokjes van rubber, 

klemmen op de velg tussen blubber 

zodat je op tijd kunt stoppen, 

dankzij dat rubber met noppen. 

De kabel verbindt dit alles aan elkaar 

en het werkt meestal, da's waar. 

Maar soms is er malheur, 

de kabel breekt, wat een gezeur. 

Dan is fietsen niet zo slim,  

het zijn de weinige keren dat ik trim! 

 

 

 

 

 

 

Maar elke fiets kent ook twee wielen, 

twee banden en twee ventielen. 

Dergelijke onderdelen zijn er niet voor niets, 

je kunt er niet zonder, als je rijdt op je fiets. 

Bij mooi weer, met tegenwind of bij regen 

laten ze je zoeven over 's Heren wegen. 

Over asfalt, grind, zand of hobbelige keien 

goed opgepompt kun je blijven rijen. 

Maar ligt er kuil of een scherf op je pad, 

dan verschijnt er in de duurste band een gat. 

Slechts met een bandenwipper bij de hand 

verwissel je redelijk snel de lekke band, 

om vervolgens weer op je karretje te stappen 

en kilometer na kilometer weg te trappen. 
 

 
 

Namens het bestuur van uw TFK Bergum wens ik u de komende zomerperiode weer veel fietsplezier. 
 

Tot ziens 

 Vrouwke van Pel-Manuel.  
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